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NOTA DE IMPRENSA

A ASCTE - Associacdo Soécio-Cultural e Terapéutica de Evora, foi uma das entidades
beneficidrias dos apoios concedidos pelo Programa EDP Solidaria, uma iniciativa da Fundacgdo
EDP, integrada nos principios e praticas de sustentabilidade que o Grupo EDP prossegue.

Este Programa da Fundacao EDP tem como objectivo, entre outros, apoiar projectos que visam
a melhoria da qualidade de vida das pessoas e o0 empreendedorismo social.

A ASCTE é uma IPSS que exerce a sua actividade no concelho de Evora e com a qual pretende
dar expressao ao dever moral de solidariedade social através de servicos de educacdo especial,
de formacao profissional, de terapia, de reabilitacdo e de integracao social de jovens e adultos
portadores de deficiéncia mental.

A ASCTE apresentou a Fundacdo EDP, no concurso do Programa EDP Solidaria, um projecto
intitulado “Horta dos Sonhos”, ao qual a Fundacao reconheceu validade e relevancia no ambito
do apoio social, tendo sido seleccionado, por unanimidade do juri, como uma das candidaturas
vencedoras do supra mencionado Programa.
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Este projecto da ASCTE visa a criacdo de uma horta terapéutica de cultura tradicional, onde se
aliard o cultivo de produtos horticolas que cairam em desuso, com os produtos mais
tradicionais de consumo e ainda alguns inovadores, pelo menos na regido. Procura-se o
desenvolvimento de novas propostas de producao (por exemplo uma horta de produtos
horticolas e aromaticas) onde se possam redescobrir o chicharo, o tremoco, a acelga e as
arrabacgas (catacuzes), combinando com culturas de novos produtos como o physalis e a
stevia, por exemplo. Pretende-se também a producdo de flores, principalmente as que atraem
os insectos e outras pragas, bem como as que fertilizam o solo, de forma a libertarem e
ajudarem a plantagdo das horticolas, contribuindo-se assim para uma producdo sustentada e
respeitadora da biodiversidade, ndo invasiva nem destruidora do meio agricola em que se vai
inserir.
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Procura-se também desenvolver, dentro do mesmo espirito inter-relacional de sustentabilidade
e de preservacao:

- A producgao de avicolas em pequena escala (galinhas de ragas autéctones, por exemplo);

- Processos de compostagem bioldgicos, cujos produtos serdo utilizados na fertilizagdo e
tratamento dos solos;

Na sua componente terapéutica, este projecto tem como objectivo a realizacdo de diversas
actividades de educagcdo ambiental voltadas para a pratica da terapia ocupacional,
proporcionar o relaxamento através do contacto com a terra e a natureza e o prazer de
produzir hortalicas (que serdo utilizadas nas refeicbes didrias dos utentes) e adequar
atividades de cultivo de plantas, estimulando assim o desenvolvimento de responsabilidades
por parte dos participantes.

Desta forma, com a criagdao desta “Horta dos Sonhos”, procura-se estimular o contacto com a
terra e a producdo organica, contribuir para a formacdo de habitos alimentares mais
saudaveis, proporcionar o trabalho terapéutico e interaccdo em equipa e estimular a
valorizacdo pessoal e social através do trabalho. Simultaneamente, incentivar os familiares dos
utentes e dos colaboradores desempregados e em condicoes econdmicas desfavorecidas para
a pratica da agricultura numa perspectiva de troca e partilha de produtos, bem como o
intercambio de excedentes agricolas com outros agricultores, promovendo-se o espirito de
entreajuda e de colaboragdo comunitarios.

Paralelamente a implementacdo e desenvolvimento da Horta, procurar-se a sustentabilidade
econdmica do projecto, através da criacdo de parcerias e de uma cadeia solidaria (incluindo
também as grandes superficies de consumo ou o comércio tradicional) que garantam o futuro
do projecto.

fundacdo

A DynMed Alentejo, € uma das entidades parceiras neste projecto da ASCTE, competindo-lhe
essencialmente proceder a divulgacdo dos resultados alcancados, da informacdo produzida e a
realizacdo de actividades de animacdo e promocgdo. Para além da Fundagdo EDP, como
principal financiadora do projecto “Horta dos Sonhos”, a iniciativa da ASCTE conta ainda com o
apoio de outras instituicdes, como sejam: a Associacdo D. Pedro V, a ETMA - Empresa
Transformadora de Marmores do Alentejo, S.A. e a Fundacdo Eugénio de Almeida, contando
ainda com o Diario do Sul como Media Partner.
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