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NOTA DE IMPRENSA 
 

 
A ASCTE – Associação Sócio-Cultural e Terapêutica de Évora, foi uma das entidades 
beneficiárias dos apoios concedidos pelo Programa EDP Solidária, uma iniciativa da Fundação 
EDP, integrada nos princípios e práticas de sustentabilidade que o Grupo EDP prossegue. 
 
Este Programa da Fundação EDP tem como objectivo, entre outros, apoiar projectos que visam 

a melhoria da qualidade de vida das pessoas e o empreendedorismo social.  
 
A ASCTE é uma IPSS que exerce a sua actividade no concelho de Évora e com a qual pretende 
dar expressão ao dever moral de solidariedade social através de serviços de educação especial, 
de formação profissional, de terapia, de reabilitação e de integração social de jovens e adultos 
portadores de deficiência mental. 
 
A ASCTE apresentou à Fundação EDP, no concurso do Programa EDP Solidária, um projecto 
intitulado “Horta dos Sonhos”, ao qual a Fundação reconheceu validade e relevância no âmbito 
do apoio social, tendo sido seleccionado, por unanimidade do júri, como uma das candidaturas 
vencedoras do supra mencionado Programa. 

 
 
 

 
Fundação EDP – Representantes das entidades beneficiárias 

 
Este projecto da ASCTE visa a criação de uma horta terapêutica de cultura tradicional, onde se 
aliará o cultivo de produtos hortícolas que caíram em desuso, com os produtos mais 
tradicionais de consumo e ainda alguns inovadores, pelo menos na região. Procura-se o 
desenvolvimento de novas propostas de produção (por exemplo uma horta de produtos 
hortícolas e aromáticas) onde se possam redescobrir o chícharo, o tremoço, a acelga e as 
arrabaças (catacuzes), combinando com culturas de novos produtos como o physalis e a 
stevia, por exemplo. Pretende-se também a produção de flores, principalmente as que atraem 
os insectos e outras pragas, bem como as que fertilizam o solo, de forma a libertarem e 
ajudarem a plantação das hortícolas, contribuindo-se assim para uma produção sustentada e 
respeitadora da biodiversidade, não invasiva nem destruidora do meio agrícola em que se vai  
inserir. 
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Procura-se também desenvolver, dentro do mesmo espírito inter-relacional de sustentabilidade 
e de preservação:  
- A produção de avícolas em pequena escala (galinhas de raças autóctones, por exemplo);  
- Processos de compostagem biológicos, cujos produtos serão utilizados na fertilização e 
tratamento dos solos;  

Na sua componente terapêutica, este projecto tem como objectivo a realização de diversas 
actividades de educação ambiental voltadas para a prática da terapia ocupacional, 
proporcionar o relaxamento através do contacto com a terra e a natureza e o prazer de 
produzir hortaliças (que serão utilizadas nas refeições diárias dos utentes) e adequar 
atividades de cultivo de plantas, estimulando assim o desenvolvimento de responsabilidades 
por parte dos participantes.  
 
Desta forma, com a criação desta “Horta dos Sonhos”, procura-se estimular o contacto com a 

terra e a produção orgânica, contribuir para a formação de hábitos alimentares mais 
saudáveis, proporcionar o trabalho terapêutico e interacção em equipa e estimular a 
valorização pessoal e social através do trabalho. Simultaneamente, incentivar os familiares dos 
utentes e dos colaboradores desempregados e em condições económicas desfavorecidas para 
a prática da agricultura numa perspectiva de troca e partilha de produtos, bem como o 
intercâmbio de excedentes agrícolas com outros agricultores, promovendo-se o espírito de 
entreajuda e de colaboração comunitários.  
 

Paralelamente à implementação e desenvolvimento da Horta, procurar-se a sustentabilidade 
económica do projecto, através da criação de parcerias e de uma cadeia solidária (incluindo 
também as grandes superfícies de consumo ou o comércio tradicional) que garantam o futuro 
do projecto. 
 

 

 
A DynMed Alentejo, é uma das entidades parceiras neste projecto da ASCTE, competindo-lhe 
essencialmente proceder à divulgação dos resultados alcançados, da informação produzida e a 
realização de actividades de animação e promoção. Para além da Fundação EDP, como 

principal financiadora do projecto “Horta dos Sonhos”, a iniciativa da ASCTE conta ainda com o 
apoio de outras instituições, como sejam: a Associação D. Pedro V, a ETMA – Empresa 
Transformadora de Mármores do Alentejo, S.A. e a Fundação Eugénio de Almeida, contando 
ainda com o Diário do Sul como Media Partner. 
 
 


